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ABSTRAK
SPA berasal dari Bahasa latin. Yang memiliki kepanjangan solus per aqua atau sante per aqua yang artinya 'sehat menggunakan air'. tetapi, beberapa menganggap bahwasannya kata tersebut memiliki asal nama dari tempat yang memiliki sumber air mineral bertujuan berguna bagi kesehatan, yaitu SPA di negara Belgia. Layanan SPA merupakan layanan yang dapat membantu untuk penduduk kota yang dikhususkan untuk kaum wanita yang memiliki banyak aktifitas harian bekerja yang sangat rumit. Dapat membantu menyehatkan serta merefres keadaan fisik dan pikiran. Didukung dengan konsep back to nature atau Kembali ke alam yang memberikan kesan hijau dari vegetasi serta kesan kayu dan batu pada material interior. SPA Syariah pendekatan back to nature yang berada di Kota Malang, merupakan kota terbesar kedua di Jawa Timur setelah kota Surabaya. Yang pada tahun terakhir Malang merupakan kota dinilai cukup maju dalam hal bidang perdagangan. Terjadi peningkatan yang tinggi atau pesat yang berakibat perubahan dinamika dalam kehidupan bermasyarakat yang tinggal di dalamnya. Salah satu contoh merupakan perubahan dari segi pola pikir masyarakat diantaranya banyak bermunculan kaum business women terutama sejak zaman krisis ekonomi. Tak hanya itu, faktor maraknya penyakit-penyakit yang mulai timbul sebagai akibat yang ditimbulkan adalah alasan perlu adanya fasilitas yang bisa menjaga keseimbangan tubuh, jiwa, dan roh yang bisa tercipta stamina, kesehatan dan kecantikan yang sifatnya kekal. Kebutuhan yang cukup besar akan relaksasi dan istirahat dirasa masih sangat rendah dan belum memadai.
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ABSTRACT
 (
SPA is an acronym from Latin. It stands for solus per aqua or sante per aqua which means 'healthy
 
through
 
water'.
 
However,
 
there
 
are
 
also
 
those
 
who
 
think
 
that
 
the
 
word
 
comes
 
from
 
the name of a place that has a source of mineral water that is useful for health, namely SPA in Belgium.
 
SPA
 
services
 
are
 
very
 
helpful
 
for
 
city
 
people,
 
especially
 
women
 
who
 
have
 
a
 
busy
 
daily work.
 
Very
 
helpful
 
to
 
nourish
 
and
 
refresh
 
the
 
physical
 
state
 
and
 
mind.
 
Supported
 
by
 
the
 
concept of back to nature or back to nature which gives a green impression of vegetation and the impression
 
of
 
wood
 
and
 
stone
 
in
 
interior
 
materials.
 
SPA
 
Syariah
 
has
 
a
 
back
 
to
 
nature
 
approach in Malang City, which is the second largest city in East Java after Surabaya. In the last few years Malang has become a city that is quite advanced in terms of trade. There was a rapid increase which resulted in changes in the dynamics of the life of the people who live in it. One of them is a change in the mindset of society, among others, the emergence of many career women,
 
especially
 
since
 
the
 
economic
 
crisis.
 
Also
 
the
 
increasing
 
number
 
of
 
diseases
 
that
 
arise as a result is the reason for the need for facilities that can maintain a balance between body, soul and spirit so as to create true stamina, health and beauty. The great need for relaxation and rest is felt to be
 
insufficient.
)
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PENDAHULUAN
Konsep Arsitektur back to nature yaitu penerapan konsep yang melibatkan dan menghadirkan ‘unsur hijau dari vegetasi dan material alam seperti kayu dan batu alam. Yang bertujuan memberikan efek rileks dan segar. Pengaturan bukaan yang maksimal sangat diperhitungkan untuk mengimbangi konsep back to nature tersebut. Yang diharapkan menghasilakan perputaran udara atau sirkulasi yang baik serta memasukkan unsur cahaya matahari yang cukup yang sangat baik untuk kebutuhan ruang dan pengunjung yang datang di SPA Syariah di malang tersebut. Penambahan unsur air berupa kolam juga membrikan efek tenang dan sejuk, mendukung konsep alam yang diterapkan pada SPA Syariah di malang ini.
SPA Syariah di Malang ini dirancang untuk melayani perawatan kecantikan dan kebugaran menggunakan layanan terbaik dengan tetap memperhatikan etika muslim atau islam yaitu membedakan letakr uang syahwat. Serta memberikan konsep alam atau back to nature yang memberikan efek segar untuk pengunjung yang melihat atau menikmati layanan perawatan.Pusat kecantikan dan kebugaran / SPA di amalng ini juga sebagai wadah bertemunya / silaturahmi para komunitas Muslimah satu dengan komunitas Muslimah lainnya. Suasana alam akan memberikan selling point bagi keberadaan pusat kecantikan dan kebugaran / SPA sebagai sarana relaksasi. Dimana relaksasi sangat dibutuhkan masyarakat khususnya di perkotaan untuk membebaskan tubuh, pikiran,dan jiwa dari segala bentuk tekanan dan ketidak seimbangan sehingga tercipta sebuah harmoni yang melahirkan energi positif dalam diriseseorang. Namun demikian tetap memerhatikan kebutuhan pengunjung dalam usaha untuk tampil lebih cantik, menarik dan sehat

METODE
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Metode penelitian jenis kualitatif ini dapat digunakan untuk meneliti pada kondisi obyek secara alamiah. (Sugiyono, 2011).
A. Metode pengumpulan data
Sehubungan dengan kondisi saat ini, tidak memungkinkan adanya observasi museum secara langsung. Maka dari itu metode pengumpulan data dalam penelitian ini melalui dua cara :
1. Studi Dokumentasi
Studi dokumentasi yaitu melakukan penelusuran data historis objek penelitian serta melihat sejauh mana proses yang berjalan telah terdokumentasikan dengan baik.
2. Survey Literatur
Selain observasi dan studi dokumentasi, dilakukan juga pencarian info secara literatur melalui internet untuk mendapatkan tambahan data serta referensi mengenai objek yang diteliti.
B. Metode analisis
Setelah melalui tahap pengumpulan data dengan cara studi dokumentasi, dan studi literatur. Selanjutnya masuk kepada tahap analisis, cara menganalisa data-data sebagai berikut:
1. Memilih data yang akan dianalisis seperti bentuk museum, fasad museum, fungsi dan struktur museum, dan lainnya.
2. Menampilkan data yang telah dipilih serta menganalisis penerapan konsep back to nature pada bangunan tersebut.
3. Menyimpulkan hasil analisis penerapan konsep back to nature pada bangunan tersebut.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Konsep back to nature atau kembali ke alam secara umum dapat diartikan sebagai konsep yang banyak menerapkan dan menghasilkan vegetasi serta material alam seperti kayu dan batu alam. Konsep back to nature atau kembali ke alam yang di terapkan pada bangunan SPA Syariah di Malang merupakan bentuk kepeduian seorang arsitektur atau perancang terhadap pengurangan dampak negatif untuk lingkungan sekitar dan bumi. Konsep back to nature ini juga memberikan dampak yang baik untuk manusia di dalam SPA Syariah atau bangunana ini. Diluar ini semua, penerapan konsep back to nature ini juga dapat mengurangi penggunaan energi listrik yang biasa digunakan untuk air conditioner/ac dan lampu.
Syariah yang diterapkan pada bangunan SPA Syariah ini juga bertujuan untuk membatasi dan memisahkan perbedaan syahwat pada bangunan SPA Syariah ini, sehiga tetap menjaga kenyamanan,keamanan serta privasi kaum wanita atau pengunjung. Menghadirkan juga tempat untuk melakukan ibadah yang nyaman serta tidak melupakan kesan hijau dari vegetasi yang dibuat di sekitar ruang musholla, serta aman tanpa perlu kawatir akan privasi perbedaan syahwat.

A. Tinjauan Obyek Kasus
1. Naman Retreat Pure SPA , Vietnam
Naman Retreat Pure SPA , Vietnam adalah lokasi hiburan yang sangat sempurna bagi kebanyakan mereka yang sangat mendambakan suatu hal yang berani, unik dan berkeinginan membangkitkan indera yang mereka punya. Pada lokasi ini menawarkan ruang yang hidup luar biasa dan kesempatan yang tak terhitung jumlahnya untuk fasilitas menenangkan pikiran, menyegarkan fisik dan memperbarui jiwa.
[image: ]

Gambar 1 : Naman Retreat Pure SPA dilihat dari udara.
Sumber: https://www.dezeen.com/

Fungsi Naman Retreat Pure SPA adalah sebagai tempat atau sarana rekreasi atau berlibur yang memberikan kenyamanan alam, kenyamanan mata memandang dan menenangkan pikiran serta merilekskan fisik.
2. Spreewald Thermal SPA , Burg, German
Spreewald Thermal SPA , Burg, German menerapkan konsep hotel eropa yang terbaik yaitu dengan menggabungkan istirahat di kamar hotel yang bagus dengan program kesehatan yang lengkap. Setelah sarapan yang sangat mewah, Anda memulai hari dengan kesehatan tubuh Anda satu jam lebih awal dari pengunjung spa normal. Semua itu tanpa pernah melangkah keluar, tidak terluka oleh angin, hujan, dan salju dengan menggunakan jalur jubah mandi.
[image: ].









Gambar 1 : spreewald thermal spa Sumber: https://www.archdaily.com/
Arsitek bangunan ini menekankan pengalaman luas mereka dalam merancang desain atmosfer dengan berkonsep hotel. Spreewald Spa Hotel ini menawarkan kualitas hidup luar biasa serta orientasi yang sangat baik, memberikan suasana yang sejahtera dengan desain yang modern.
B. 
C. Komparasi Analisa Obyek
1. Ada beberapa aspek yang sangat penting untuk dianalisa terhadap dua SPA yaitu Naman Retreat Pure SPA , Vietnam dan Spreewald Thermal SPA , Burg, German untuk menghasilkan sebuah simpulan yaitu bagaimana penerapan konsep arsitektur back to nature pada SPA, dan bagian mana sajakah yang menerapkan konsep arsitektur back to nature . Aspek – aspek tersebut adalah analisa bentuk yang mencakup bentuk massa, struktur bangunan, dan tipologi fungsi yang mempengaruhi bentuk museum dengan konsep back to nature. Selain itu juga terdapat analisa fasad dan langgam yang sangat berpengaruh pada tujuan utama perancangan suatu SPA dengan penerapan arsitektur back to nature
Tabel 1. Komparasi Naman Retreat Pure SPA dan Spreewald Thermal SPA , Burg

	No
	Aspek Analisa
	Obyek 1 Naman Retreat Pure SPA , Vietnam
	Obyek 2 Spreewald Thermal SPA , Burg, German
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Bentuk Massa
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memadukan dengan. Bumbu tradisional serta interior indah, di satukan dengan kekentalan
[image: ]
budaya Vietnam yang bertujuan memberikan kesan nyaman dan kental budaya Vietnam

Naman Retreat Pure SPA adalah sebuah bangunan spa yang menyatukan sempurna budaya beserta warisan vietnam yang abadi dengan kesan modern dan mewah.
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Bangunan ini menerapkan desain atmosfer yaitu pengalaman yang sangat luas dengan mengusung konsep hotel istimewa.


Konsep SPA yang memberikan kesan mewah dan memanjakan pengunjung, dengan konsep atmosfer yang akan menjamin kepuasan untuk para pengunjung .
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Sistem Struktur
	Bentuk massa bangunan dari Naman Retreat Pure SPA yaitu dari dua balok masif persegi panjang yang saling menghubungkan di bagian ujungnya.


[image: ]
	Sistem struktur bangunan pada SPA menggunakan rigid frame yang tersusun atas kolom dan balok sebagai penguat bangunan.
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	Pondasi yang digunakan adalah pondasi menerus melihat SPA hanya memiliki tiga lantai dan bentuk bangunan yang persegi panjang dan terkesan flat.
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Tipologi Fungsi
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Tipologi fungsi area parkir SPA menyesuaikan dengan fungsinya. Karena menyesuaikan fungsi kegiatan parkir dan bentuk tatanan motor dan mobil. Maka bentuk area parkir adalah persegi panjang.

[image: ]

Tipologi SPA memiliki fungsi kegiatan layanan kesehatan, rekreasi dan sebagai tempat tinggal sementara/ hotel
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Tipologi fungsi ruang peraga dalam SPA memiliki urutan substansi yang memanjang dengan tujuan mempermudah memandu pengunjung yang menganalisa SPA secara berkelompok.

	
	
	Karena menyesuaikan fungsi kegiatan parkir dan bentuk tatanan motor dan mobil maka bentuk area parkir adalah persegi panjang.
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	bangunan ini memiliki tipologi berupa pantai dan lahan hijau luas serta memiliki karakteristik yaitu layout terbuka, berukuran besar
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	Tipologi ruang dalam SPA Ruang dalam dari Naman Retreat Pure SPA merupakan
	




	
	
	bagian operasioal resort serta fasilitas spa. Bagian interior menggunakan konsep minimalis serta tidak menggunakan ornamen serta bentukan yang tidak diperlukan.
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Langgam
	Penerapan langgan pada bangunan naman retreat adalah post modern, memiliki ciri tidak memakai ornament tapi lebih pada merubah bentuk supaya terlihat estetis. Gaya post modern menerapkan lebih bebas menentukan bentukan dan ruangnya juga. Fasad juga menerapkan pola kisi yang berguna sinar matahari menyaring tanaman
	


Langgam bangunan ini menganut langgam post modern yang di desain bebas tanpa syarat hanya mengutamakan segi estetik tanpa ikatan. Tapi tetap memperhatikan aturan bangunan arsitektur
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Komposisi bidang – garis
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Bidang pada fasad spa berbentuk trapesium, persegi panjang dan Bidang tersebut diambil dari bentuk trapesium.
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Komposisi bidang persegi panjang yang menerapkan garis dan kotak sebagai bukaan serta garis sebagai aksen

	


6.
	

Komposisi masif – transparan
	Persentase perbandingan komposisi masif – transparan adalah 60% karena tidak terdapat jendela diatas bidang masif kecuali jendela utama yang sangat besar.
	Persentase perbandingan komposisi masif – transparan adalah 80% karena tidak terdapat jendela diatas bidang masif kecuali pada entrance. Bidang transparant SPA terdapat pada pintu masuk di sisi utara dan selatan dengan material kaca dua arah sebagai media pencahayaan pada ruangan.
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Tekstur dan warna
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Pada	bagian	kulit	bangunan menerapkan pola berkisi yang
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Tampilan semakin pekat  dengan  warna
abu semakin terasa konsep modern yang menggunakan  warna  yang  tidak terlalu




	
	
	berguna untuk menyaring sinar matahari
	mencolok	elegan	tetapi	tetap mengutamakan segi estetik
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Ruang Dalam
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Menyediakan ruang sebagai tempat bersantai serta kumpul ataupun menunggu giliran layanan spa
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Menyediakan ruang khusus untuk berkumpul menikmati sajian makanan dengan menganut konsep yang sama setiap ruan. Dan tidak melupakan kesan mewah pada setiap ruang terowongan
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pemberian bata unfinish yang sangat hampir prfect dengan penggabungan warna orange pada ruang, serta pemberian lampu orange yang memberi efek tenang dan damai
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	memiliki konsep ruang yang tersusun dari berbagai pola berkisi yang terselingi lanskap berbentuk vertical berguna menyaring sinar matahri yang masuk ke ruang. Serta permainan bayangan yang memberi efek estetik pada pencahayaan bangunan.
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	konsep dalam ruang yang tetap mengutamakan bukaan serta penghawaan yang baik dengan memberikan beberapa vegetasi gantung, yang memberi efek estetik juga.

Berikutnya pengunjung akan
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	Pada salah satu suduh berbentuk ujung trapesium terbuka bertujuan memberi bukaan pada ruang agar cahaya dan sirkulasi udara tetap baik dan dapat
dirasakan penghuni di dalam ruang.
	




	
	
	
	Bukaan yang mengelilingi bangunan serta lubang lampu yang cukup memberikan kesan ruang nyaman


Sumber : analisa penulis
Berdasarkan analisis diatas disimpulkan bahwa bagian SPA yang dapat diterapkan konsep arsitektur back to nature adalah konsep ruang, konsep interior, dan peraga ruang dalam. Penerapan Arsitektur back to nature (Campuran dari tumbuhan hijau dan unsur air) pada SPA Syariah di malang dapat dilihat dari konsep bentuk SPA dan dipadukan dengan sistem penempatan sesuai garis imajiner yang dipercayai di Malang. SPA Syariah di malang cenderung menerapkan konsep Kembali ke alam bentuk secara fisik / teraba pada bentuk dengan sedetail mungkin agar terlihat nyata dan terkesan natural alamiah sesuai dengan tujuan awal dibangunnya SPA tersebut.
KESIMPULAN
Dari dua obyek kasus yang diambil data dengan cara studi literatur dan studi obyek kasus yang dilakukan dengan Langkah pencarian info secara literatur untuk mendapatkan tambahan data serta referensi mengenai objek yang diteliti, maka pada tahap analisis memilih data yang akan dianalisis seperti bentuk SPA, konsep ruang dalam SPA, fungsi dan struktur SPA, lalu menganalisis penerapan konsep back to nature atau Kembali ke alam pada bangunan tersebut dengan sistem komparasi terhadap Naman Retreat Pure SPA , Vietnam dan Spreewald Thermal SPA , Burg, German dengan pemilihan beberapa aspek. Dengan bentuk dasar yang diambil dari konsep back to nature masing – masing SPA tersebut dapat dipahami sebagai bekal perancangan SPA. Tidak hanya gubahan bentuk massa, konsep alami juga diterapkan pada interior, tipologi ruang, dan bentuk ruang dalam yang menghadirkan suasana agar membawa pengunjung SPA untuk merasakan alamiahnya konsep natural pada tempat tersebut.
PENUTUP
Puji syukur terhadap Allah SWT karena ridho-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini. Terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu, dengan segala keterbatasan dan kekurangan penulis memohon saran yang membangun untuk perbaikan dan kemajuan riset ini. Penulis memohon maaf apabila ada kalimat yang kurang berkenan. Semoga dapat bermanfaat bagi semua yang membacanya.
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